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 	
  Signature,	
  précédée	
  de	
  la	
  mention	
  «	
  lu	
  et	
  approuvé	
  »	
   A	
  ………………………………….........	
   	
   Le	
  	
  	
  _	
  _	
  	
  	
  /	
  	
  _	
  _	
  	
  	
  /	
  _	
  _	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Pour	
  les	
  mineurs	
  	
  :	
  	
  J’autorise	
  mon	
  enfant	
  ……………………………………………………………………..	
  (Nom	
  et	
  Prénom)	
  	
  à	
  pratiquer	
  la	
  gymnastique	
  tonique.	
  
 	
  Signature	
  du	
  parent	
  ou	
  du	
  représentant	
  légal,	
  précédée	
  de	
  la	
  mention	
  «lu	
  et	
  approuvé	
  »	
  
	
  
	
  
	
  
A	
  remplir	
  par	
  le	
  responsable	
  des	
  inscriptions	
  

AUTOMNE	
  20__	
  
	
  
Certificat	
  médical	
  établi	
  le	
  :………………………………………………………………..	
  
	
  
Formule	
  choisie	
  :………………………………………………………………………………..	
  
	
  
Tarif	
  appliqué	
  :	
  ………………………………………………………..………………………..	
  
	
  
Mode	
  de	
  règlement	
  :	
  ………………………………….……………………………………..	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PRINTEMPS	
  20__	
  
	
  
………………………………………………………………………………………	
  
	
  
………………………………………………………………………………………	
  
	
  
………………………………………………………………………………………	
  
	
  
………………………………………………………………………………………	
  
	
  

Date	
  :	
  ……………….	
   	
   	
   Date	
  :	
  ……………….	
  	
  	
  

	
  

Retourner	
  ce	
  formulaire	
  AVEC	
  VOTRE	
  DOSSIER	
  COMPLET	
  (certificat	
  médical,	
  2	
  photos,	
  chèque	
  à	
  l’ordre	
  de	
  Friskis	
  &	
  Svettis	
  Paris	
  et,	
  en	
  cas	
  
de	
  tarif	
  réduit	
  photocopie	
  du	
  justificatif	
  récent)	
  auprès	
  des	
  hôtesses	
  dans	
  les	
  salles.	
  
La	
  carte	
  d’adhérent	
  sera	
  tenue	
  à	
  votre	
  disposition	
  dans	
  le	
  gymnase	
  de	
  votre	
  choix.	
  

	
  

	
  
PHOTO	
  

	
  
Nom	
  …………………………………………………………..	
  	
  	
  Prénom	
  ………………..………………………………..……	
  	
  
	
  
Date	
  de	
  Naissance	
  (JJ/MM/AA)	
  _	
  _	
  	
  /	
  _	
  _	
  	
  /	
  _	
  _	
  	
  Sexe	
  ……	
  	
  	
  Nationalité	
  ………………………….….………	
  	
  
	
  
Adresse……………………………………………………………………………………………………………	
  	
  
	
  
Code	
  Postal	
  	
  …………………….…	
  	
  	
  	
  Ville	
  ……………………………………………………………….	
  
	
  
Téléphone	
  	
  	
  	
  	
  __	
  __	
  /	
  __	
  __	
  /	
  __	
  __	
  /	
  __	
  __	
  /	
  __	
  __	
  	
  
	
  
Adresse	
  e-­‐mail	
  .........................................................................................................................	
  
	
  
Formule	
  choisie*	
  :	
  carte	
  annuelle	
  /	
  carte	
  saisonnière	
  /	
  carte	
  10	
  séances	
  
	
  
J’accepte	
  l’utilisation	
  de	
  mon	
  adresse	
  e-­‐mail	
  pour	
  information	
  relative	
  à	
  l’association	
  :	
  	
  	
  	
  	
  Oui	
  *	
  	
  	
  	
  	
  	
  Non	
  *	
  	
  
	
  
J’autorise	
  l’association	
  à	
  utiliser	
  mon	
  image	
  (photos,	
  films)	
  à	
  des	
  fins	
  de	
  communication,	
  et	
  non	
  dans	
  un	
  but	
  
commercial,	
  via	
  son	
  site	
  internet	
  ou	
  autres	
  supports	
  de	
  communication	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Oui	
  *	
  	
  	
  	
  	
  	
  Non	
  *	
  	
  
	
  
*	
  Rayer	
  les	
  mentions	
  inutiles	
  

	
  
Je	
  souhaite	
  récupérer	
  ma	
  carte	
  à	
  :	
  
	
  
	
  	
  Fourqueux	
  L’	
  Espace	
  
	
  	
  Saint-­‐Germain	
  Colline	
  
	
  	
  Saint-­‐Germain	
  Cosec	
  
	
  	
  Saint-­‐Germain	
  Armagis	
  
	
  	
  La	
  Marche	
  Nordique	
  
	
  

Friskis&Svettis	
  est	
  une	
  association	
  sportive	
  loi	
  1901,	
  à	
  but	
  non	
  lucratif.	
  Les	
  équipes	
  d’animation,	
  formées	
  au	
  sein	
  de	
  l’association,	
  ainsi	
  que	
  les	
  équipes	
  
d’accueil,	
  sont	
  toutes	
  bénévoles	
  et	
  ne	
  perçoivent	
  aucune	
  rémunération.	
  Tous	
  s’assurent	
  du	
  bon	
  déroulement	
  de	
  la	
  séance	
  et	
  les	
  participants	
  
s’engagent	
  à	
  suivre	
  leurs	
  consignes.	
  
	
  

Par	
  ailleurs,	
  l’adhérent	
  s’engage	
  à	
  :	
  
*	
  fournir	
  un	
  certificat	
  médical	
  de	
  non-­‐contre	
  indication	
  à	
  la	
  gymnastique	
  tonique	
  et/ou	
  la	
  marche	
  nordique,	
  datant	
  de	
  moins	
  d’un	
  an.	
  
*	
  présenter	
  sa	
  carte	
  d’adhérent	
  à	
  chaque	
  séance	
  ou	
  signer	
  une	
  décharge	
  dans	
  le	
  cas	
  d’une	
  formule	
  «	
  1	
  séance	
  ».	
  
*	
  se	
  munir	
  de	
  chaussures	
  propres	
  dédiées	
  à	
  l’activité	
  en	
  salle.	
  
*	
  arriver	
  à	
  l’heure	
  aux	
  séances,	
  afin	
  de	
  suivre	
  le	
  cours	
  dans	
  sa	
  globalité.	
  
*	
  contracter	
  une	
  assurance	
  civile	
  individuelle	
  accident.	
  L’assurance	
  de	
  l’association	
  est	
  limitée	
  à	
  la	
  responsabilité	
  civile	
  à	
  l’égard	
  d’un	
  tiers	
  et	
  ne	
  
couvre	
  pas	
  les	
  vols	
  et	
  éventuelles	
  blessures	
  occasionnées	
  pendant	
  l’activité.	
  
*	
  respecter	
  les	
  consignes	
  de	
  l’équipe	
  d’animation	
  et	
  d’accueil,	
  en	
  particulier	
  sur	
  les	
  capacités	
  d’accueil	
  des	
  salles.	
  
	
  
La	
  cotisation	
  à	
  l'une	
  des	
  formules	
  «	
  accès	
  libre	
  »,	
  «	
  10	
  séances	
  »	
  ou	
  «	
  1	
  séance	
  »	
  implique	
  que	
  le	
  participant	
  devient	
  membre	
  de	
  l'association	
  FRISKIS&SVETTIS	
  pendant	
  
la	
  durée	
  du	
  forfait	
  et	
  qu'il	
  accepte	
  les	
  règles	
  ici	
  présentées.	
  	
  


